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＞＞40 周年に思う＜＜ 

 会長 佐藤 寿美子 

口を開けばコロナ。テ

レビをつければコロナ。

トップニュースはいつ

もコロナか災害に関す

るものが占めていたこ

の 2 年間。正体不明の頃

は誰もが恐れおののい

ていた感染症も Social 

Distance、マスクの着用、うがい手洗いを励行

する事によって、簡単には感染しないという事

を学習したためか、時間の経過と共に確実に

with コロナに変わってきています。 

この様な状況下、東京クラブでは今年 40周年

を迎えます。10 年後に 50 周年を迎えるため、今

回は少し控えめに予算編成し、Video 制作はや

め、記念誌、記念品、そしてパーティ開催などを

目標に皆さん取り組んでいます。さまざまな困

難を乗り越え努力した結果で今日があり、諸先

輩には深く感謝申し上げます。 

 

会員の高齢化や ICT（情報通信技術）の急激な

普及に対応する会の運営は難しくなってきてい

ます。FFI 本部も ICT の利活用を推進していま

す。「習うより慣れろ」、語学の習得ではありま

せんが、少しずつ慣れていくしかありません。

myFFへの登録は我がクラブでは1月時点で8名。

登録者数の増加に伴って、これからますます内

容が充実してくると思われます。 

何かを始めるのはそれを継続するより簡単で

す。ちょっとの勇気と情熱があれば成し遂げら

れます。でも、それを長い間継続していくのは

たやすい事ではありません。白鵬を、見よ！一

度の優勝はまぐれでもあり得ますが、それを継

続していく事は並大抵のことでは叶いません。 

FF の活動が今後も継続していくためには、さ

まざまな世代の人達を巻き込んでいく必要があ

ります。まさに今、その真価が問われようとし

ています。 

 

 

 

 

 ２０２１年度総会の報告 

前年度に引き続き書面議決となりました。 

すべての議案について過半数の賛成をもって可決されました。 

 

 

 

2022 年 FF 東京クラブは創立 40周年を迎えました 
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--【もっと知りたいmyFFのこと シリーズ１】--

 

  

FF東京会員の原田さんに登録時の状況をお伺いしました。 

原田さんによると、説明書を見ながら必要な情報を入力していきますが、途中で顔写真を貼り付ける箇

所があり、大変ご苦労されたそうです。もちろん、顔写真がなくても問題はないですが、こちらがｍｙFF

に登録された原田さんの画面です。笑顔が素敵ですね。さあ、皆様も登録してみてください！！！  

 

 

ｍyFFは FFIが製作した会員専用サイトです。 

登録するには？  

下記サイトにアクセスしてください。 

Friendship Force – メンバーポータルサイト 

※詳細は 2021/12/16付けの事務局からのメール

をご参照ください。 

何ができるの？ 

「日本国内だけではなく、世

界各国の FFで何が起きて

いるのか常に把握すること

ができるようになります。」 

いつから、どうやって使うの？ 

「交流に必要なシステムは開発

中ですが、登録だけは今から

でもできます。使い方は NL

でも追々お知らせします。」 

myFFを使うと他国の FFメンバー

と交流しやすくなるって本当なの？ 

「本当です。システムの開発中です

が、将来はこれまでよりも簡単に交

流へ参加でき、資料請求、交流希望

者とのコミュニケーションがスムー

ズに行えます。」 

 

登録しないとだめなのかな？ 

「いいえ、強制ではありません。

でも、Tryしてみてください。登

録方法が分からない方はこちら

のメールアドレスにお問い合わ

せください。」 

support@friendshipforce.org 

 

「myFF」って何？ 
 

https://my.friendshipforce.org/jp/users/sign_in
mailto:support@friendshipforce.org
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司会 金元さん 

 

 

 

 

 

 

  志賀さん (ギター) 

   

 

 

 

 

宮原ご夫妻 (篠笛と二胡)  

 

        

 

 和やかに視聴する参加者 

 

 

 

 

 

 

  

 

川上恵造さん（ベースギター）                                水野さん（ハンドベル） 

原 光江さん（ハーモニカ）                                        

安達京子さん（45弦サルタリー） 

仙石和子さん（スチールギター）   

戸ヶ崎ご夫妻（ウクレレ＆ 

クラリネット） 

 

 

プログラム 

司会 金元勅子 RSM 

 1  That’s Christmas to Me 

  志賀哲也さん (大分クラブ)

２ 聖夜、さくらさくら 

  宮原ご夫妻 (三重クラブ) 

３ ワルツメドレー 

赤鼻のトナカイ 

  川上・原・安達・仙石さん 

  (東京クラブ) 

４ Blue Christmas、聖夜 

  水野幸子さん (東京クラブ) 

５ Smile、ママがサンタにキスを

した、White Christmas 

   戸ヶ崎ご夫妻(西東京クラブ) 

 

全員で聖夜を合唱 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

by Japan music club  

2021 年 12 月 18 日 

音楽愛好家のクラブメン

バーによりミュージック・

フェスティバルが開かれ

世界中に配信されました. 
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初めまして。東京都調布市在住の田中明子と申しま

す。実家は広島の宮島の近くで、学生の頃に言葉の

壁を越えた心と心の交流に感動と感謝の気持ちが溢

れるような経験がありました。このたび、事務局の作

田さんと 18年ぶりの再会が

きっかけで、FF の皆様がと

ても経験豊富で日本文化に

も精通されて素敵な方々が

多いと伺い、学びながら一

緒に楽しませていただきた

いと思い入会しました。 

皆様に直接お目にかかれるのをとても楽しみにして

おります！ 

                         

 

 

受入時に喜ばれた食事や工夫したことなどについて 

島田さん、加藤さん、大多和さん、佐藤さんに電話イ

ンタビューしました。 

◇食事はそれぞれの国の文化の違いで生ものがだ

めだったり、個人の好き嫌いもあるので、初日にい

ろいろな種類のおかずを作り、よく観察し、好きそ

うなものを次の日から提供する。 

◇巻き寿司やいなり寿司を一緒に作る。具材をたくさ

ん用意しそれぞれ好きなものを入れる。 

◇餃子を一緒に包んでクッキング。 

◇お座敷天ぷら。数種の具材を用意しそれを説明し

ながら揚げたてアツアツを食べていただく。 

◇会話を楽しみながら食事をすることが大事。加えて

日本の食文化も紹介するようにする。 

 

※「ホームステイ交流」について皆さまに簡単なアンケー

トを取らせていただく予定です。4 月中にメールで配

信しますので回答くださいますようお願いいたします。 

結果は次号ニュースレターでお知らせします。 

 

   

 

 

今年度の広報担当理事となりました増山美枝子です。

広報係、力を合わせて FF 会員の皆様の心に届く記

事をお届けいたしたいと張り切っていますので、皆様

の心のこだまを聞き取る事が出来  

れば幸いです。 

 

 

 

 

 

このたび、広報係を拝命しま

した高橋亜紀と申します。これま

で FF 活動にあまり参加していませんでしたが、これ

を機に FF の理念や思いを広報活動を通して学ぶつ

もりです。次回の NL も楽しみにしているよと言って

もらえるように頑張ります。よろしくお願いします。愛

犬は「らう」と申します。 

 

 

 

 

 

 

◇2/24（木）東京クラブ主催の国内交流は江の島散

策を予定していましたが、コロナ感染状況に鑑み

延期となりました。 

◇2/27（日）19 時より関東ブロック会議が東京クラ

ブ主催で開かれました。昨年に引き続き Zoom 開

催となり、ブロックの全クラブ25名が参加しました。

質疑応答ではmyFF、クラブを超えたZoom交流、

国内交流のことなどが話題に上がりました。 

 

新会員紹介              田中明子さん 

受入経験者へインタビュー     

〈受入時の食事のおもてなし〉 

宮内さちさんが理事を退任なさいました。 

長い間ありがとうございました。 

また柏原幸子理事は広報から会員係に担当が

変更となりました。 
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高橋さん 

増山さん 

新理事の紹介  増山美枝子さん・高橋亜紀さん 


